Schwimmschule der Wasserfreunde

Unsere Schwimmschule findet einmal wdchentlich +inuHallenbad Holzminden wahrend des
jeweiligen Winterhalbjahresnontags von 18.00 bis 19.00 Uh+ statt. Sie stehen unter der
Leitung von Anja und Tami Timmermann.

Unser oberstes Prinzip ist: die Kinder sollen npa® an das Wasser und an das Schwimmen
herangefuihrt werden. Wir arbeiten grundsatzlich eolf8thwimmfligel! Als Schwimmhilfen
werden Schwimmbretter und Schwimmnudeln benutzt.

Der erste Schritt ist die Wassergewohnung. Hierdwden Kindern auf spielerische Weise
beigebracht, durch hipfen und springen zu spuress Wasser einen Widerstand hat, ins Wasser
zu pusten, Wasser ins Gesicht zu bekommen. Dieefiadllen selbst herausfinden, in welcher
Lage sie sich am sichersten filhlen. Dazu werdenKdieer in Bauch- und Rlckenlage mit
Unterstlitzung auf das Wasser gelegt. Schon hied weutlich, dass die Kinder lieber in
Ruckenlage im Wasser bewegen, weil das GesichtW@asser frei bleibt und somit die Atmung
leichter fallt. Parallel dazu lernen die Kinder diem- und Beinbewegung. Die Kinder lernen
bewusst Luft anzuhalten und zu tauchen, Ringe aus Wasser zu holen und auch der Sprung
vom Beckenrand wird getbt.

Eine wochentliche Ubungsstunde entspricht 45 Mimuténser Ziel ist es, den Kindern die nétige
Wassersicherheit zu vermitteln. Dabei vermittelnr wicht unbedingt das Erwerben von
~<Abzeichen®, denn diese geben ja keine Auskunftridie wirkliche Schwimmfertigkeit der
Kinder. Die Kinder sollen riicksichtsvolles und sols Schwimmen im Wasser erlernen Im
Anschluss werden weiterfiihrende Ubungseinheiten HErlarnen der Schwimmtechniken als
Mitglied bei den Wasserfreunden angeboten.

Die Kursgebuhr betragt 50,00 €.

Wenn im Anschluss an die Ausbildung der Eintritt den Verein erfolgt, entfallt die
Aufnahmegebihr von 15,00 €.

Die Anmeldung kann erfolgen wahrend der Ubungsstundntags von 18.00 bis 19.00 Uhr oder
unter der Telefonnummer 05531-700618 bei Anja Timmaan.



